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Weadies

Wyprawka dla Mamy do szpitala
- lista niezbednych rzeczy

Dowdd osobisty
Ubezpieczenie
Karta przebiegu cigzy

Wszystkie wyniki badan przeprowa-
dzonych w czasie trwania cigzy

Koszula do porodu
Koszule nocne
Szlafrok

Koszule rozpinane na co dzien utatwiajgce
karmienie Maluszka lub wieksze t-shirty

Wygodny dres

Przybory do mycia: zel pod prysznic,
pasta do zebdw i szczoteczka,
szampon do wtoséw

Artykuty do pielegnacji ciata

Doddn dodobooon

Pomadka ochronna do ust

Recznik

Maty reczniczek do robienia oktaddéw
Klapki pod prysznic

Kapcie

Bielizna i ciepte skarpety

Kilka par majtek poporodowych

Specjalny biustonosz
oraz wktadki laktacyjne

Chusteczki nawilzane

Podpaski poporodowe
Regularnie zazywane lekarstwa
tadowarka do telefonu

Ubranie na wyjscie ze szpitala

Wyprawka dla noworodka do szpitala
- lista niezbednych rzeczy

Produkty do mycia i pielegnacji
Recznik z kapturkiem

Paczka pieluch

Pieluchy tetrowe

Chusteczki nawilzane

Oliwka do ciata

Kocyk lub rozek

Czapeczka bezszwowa
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Kilka sztuk $pioszkéw lub body

Kilka sztuk wygodnie rozpinanych
pajacykéw

Sweterek lub ciepta bluza
Ciepte skarpetki
Rekawiczki chronigce przed drapaniem sie

Ubranka na wyjscie ze szpitala odpowiednie
do warunkéw pogodowych

Fotelik samochodowy




